Kamptkunst im Kafig: Wilsteraner tritt
gegen Gegner und gegen Vorurteile an

WILSTER Zum zweiten Mal zdhlt
die Hamburger Barclaycard Are-
na am morgigen Sonnabend ab
19 Uhr zu den Austragungsorten
fiir Deutschlands grofite Kampf-
sportspektakel im Oktogon ,,We
love MMA®. In sieben unter-
schiedlichen ~Gewichtsklassen
treten 32 Athleten im Mixed
Martial Arts Sport (MMA - Ge-
mischte Kampfkiinste) gegen-
einanderan. Unterihnenistauch
Enrico Marin aus Wilster. Der 23
Jahre alte Industriemechaniker
aus der Marschenstadt sammel-
te bereits im vergangenen Jahr
erste Erfahrungen bei dieser Ver-
anstaltung-Serie. In dem mit
2500 Zuschauern ausverkauften
Tempodrom in Berlin besiegte er
in seinem Debiitkampf Lasse Ge-
bbert (Hilti BJJIMAG Berlin)
nach Punkten. ,Es wire natiir-
lich klasse, wenn ich an meinem
Vorjahreserfolg ankniipfen
konnte“, so der Athlet, der fiir
das Team des Nordic Sport-Club
Wilster im Bantamgewicht (bis
61 Kilogramm) in den ,Kafig“
steigt.

Seit rund sechs Wochen berei-
tet sich Enrico Marin speziell auf
seinen Kampf in der Barclaycard
Arena vor. Fiir ihn bedeutet das:
sechs Tage die Woche Training.
Dabei absolviert der leiden-
schaftliche Kampfsportler hiu-
fig zwei Trainingseinheiten am
Tag. Neben Ausdauer-und Kraft-
training steht vor allem Technik-
training auf dem Plan, denn
MMA vereint ganz unterschied-
liche Kampfsportarten.

»Mein Steckenpferd ist der Bo-
denkampf“, verrit Enrico Marin.
Seit rund filinf Jahren trainiert er
unter Thomas Répnack und Juli-
an Tilch sowie dem Kolner
Sportwissenschaftler Mike Ciip-
pers die brasilianische Kampt-
kunst Luta Livre. Die siidameri-
kanische Form des Bodenkamp-
fes dhnelt dem Ringen und Judo.
Hinzu kommen die Kampfsport-
arten Boxen und Thai-Boxen.
,Umim Stand noch mehr Sicher-
heit zu bekommen, erhalte ich
von Stefan Kusch noch extra
Thaiboxtraining®, so Marin.

Die Vorurteile, die viele Men-
schen gegeniiber dieser Sportart
und den Sportlern hegen, stéren
den 23-jéhrigen Sportler nicht.
»2MMA ist eine Art des Vollkon-
taktwettkampfes, die natiirlich
eine gewisse Hérte mitbringt,
aber auch hier gibt es strenge Re-
geln, an die man sich halten muss
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Driicken ihrem Schiitzling die Daumen: Enrico Marin mit (v.Ii.) Stefan

Kusch Julian Tilch, Mike Clippers und Thomas Répnack.

und Kampfrichter, die dafiir sor-
gen,dassman sich daran hélt“, so
Marin. Entgegen der Vorurteile
treten keine Straflenkdmpfer,
sondern durchtrainierte Athle-
ten gegeneinander an, die wissen
was sie tun und worauf sie sich
einlassen.

Wenn Enrico Marin morgen in
den Oktogon steigt, erhilt er
nicht nur die Unterstiitzung sei-
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nes Trainerteams. Rund 30
Freunde und Bekannte werden
mitreisen und den Sportler aus
der Wilstermarsch lautstark an-
feuern. ,,Uber die Unterstiitzung
freue ich mich natiirlich riesig*,
so Marin. erb

> Einige Restkarten sind noch an der
Abendkasse erhiltlich. Weitere Infos un-
ter www.welovemma.de



